ooooo

vvvvv

.....

vvvvv

.....
ooooo

. e =
-
F-- FUTURE

WIRELESS MULTIUSER SYSTEM

ELECTRICAL MUSCLE ACTIVATION

EMA - [N

R

BILGILENDIRME

KITAPGIGI

/'\

J



>FORMUL COK BASIT<
TENSE CiHAZ| < EMS < EMA
SPOR SALONU < EMS STUDIO <EMA STUDIO

AMATORLUKTEN, VAKIT KAYBINDAN
GEREKSIZ MASRAFLARDAN KURTULUN

PROFESYONELLER KLUBU'NE




cindekiler

Futt Kimdir”?

Genel Bilgiler

Diger Avantajlari Nelerair”
Nasil Calisir’?

Yazilimi ve Calisma Sistem
Kazanimiariniz Nelerdir’”
=MS ve EMA Farklar”
Kullanma Kilavuzu

Teknik Veriler



KIm miyiz~/
Sektordeki cihazlari uzun sire incelemis, artisi ve
eksilerini tek tek calismis, dogru zamanda, en dogru
cihazla, en Ust verimi elde etmek Uzere arastirma ve
gelistirme calismalarini tamamlamis FUFF Fitness ekibi,

sizi yeni ¢agin en son teknoloji ve saglikli Grunleriyle

tanistirmak igin hizmetinize acgilmistir.

FUFF EMA cihazimiz ile tanisip hakkinda bilgi sahibi
olmaniz, donim noktaniz olacak. EMA cihazini en saglikli
ve elverisli sekilde insanlarin hizmetine nasil
sunabilecegimizi uzun slre arastirdik ve en iyi hale

getirerek profesyonel ekibimizle hizmetinize sunuyoruz.
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Profesyonel, egitimli, geng, dinamik, ilgili sertifikalari
alinmis ve cihaza yonelik egitimlerini tamamlamis
mukemmel bir egitmen kadrosu. Bunun yaninda yine ayni
Ozelliklere sahip etkili bir diyetisyen kadrosu. Tum
analizlerden

testlerden ve butin yasal

gegmis,

belgelendirilmeleri yapilmis, hayallerinizi

gerceklestirebileceginiz EMA Cihazi.

ve hepsinin birlestigi hijyenik, ferah, seffaf bir ortam

disunun..
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EMA CiHAZI
GENEL BILGILER

EMA, "Elektrikli Kas Aktivasyonu" anlamina gelir.
Vicudunuz ve sagliginiz Uzerinde blylk bir etkiye

sahiptir.

EMA cihazi, insan vicudundaki kas htcrelerini
kontrolli bir sekilde harekete gecirir ve motor
sinirleri uyararak, kas sistemindeki kaslarin
kasilmasini saglar. Kaslarda gerceklesen bu kasilma
EMA cihazi araciligiyla verilen disuk ya da orta
frekans araligi ile vurus sayisina gore degisiklik
gosterir. Kisinin fiziksel durumu, saglik sorunlari,
spora yatkinligi ve deneyimleri; disuk ya da orta
frekans araligi ve vurus sayisi icin belirleyici
etkendir. FUFF EMA ile yapacaginiz antrenman
sonucunda vucudunuzun performansini saglikli bir
sekilde arttirarak guclendirir, ciddi kalori yakarak

sikilastirir, ve fiziksel agrilarinizdan kurtulursunuz.

Bunlar size katacaklarimizin sadece kuglk bir kismi.

FUFF Fitness'ta

Kisisel Antrenor,
Bireysel Antrenman,

Elektriksel Kas Uyarilmasi (EMS) ve Aktivasyonu (EMA)
esliginde hedeflerinize ulagsmak igin sizleri bekliyoruz.
GUnumiz modern yasam tarzi, antrenman veya
rehabilitasyon programlari gibi zaman alan faaliyetler igin
¢ok az zaman birakir. Bu nedenle bircok insan surekli
olarak kas aktivasyonu icin saglikli ve cok etkili bir ¢cozim
ariyor. Tum bu arzular, FUFF EMA’nin kosulsuz olarak sizler

icin gerceklestirebilecegi taleplerdir...
Dusuk frekans ile orta frekans arasindaki fark nedir?

Dusuk frekansli akimlarda, hem hizli hem de yavas tum
motor birimler sinirler tarafindan baglanir. Dusuk frekans
birimler, tipik olarak 85-100 Hz'lik bir frekansa ayarlanan
bir akimin uyarisiyla kasilmaya zorlanir ve hem hizli hem

de yavas kaslar bu frekansta birlikte kasilir.

Basit bir ifadeyle bu, eklem stabilitesinin azaldigi
anlamina gelir cuinkl postural kaslar daha az etkin calisir!
Dusuk frekansli (LF) ve orta frekansli (MF) akim arasindaki
diger bir fark, uygulanan disik frekans akiminin
yogunlugunun gucli bir sekilde arttirilmasinin  kas
agrisina neden olma egiliminde olmasidir. Bu durumda
sinir tahrisi o kadar gucludur ki, her egzersiz seansi kas
hasarina neden olur ve kaslar bu yogun uyarana alismak
icin micadele eder.

FUFF® (EMS ve EMA cihazinin adidir) tarafindan
derinlemesine nifuz eden-ve hacmi etkileyen modiile
edilmis orta frekansli akim ;sayesinde, kas dokularinin
yodun ve derinlemesine egitimi, sinir uyarimi olmadan da
mumkundur. Aslinda; zorunlu glmasa da sinirler denklemin
tamamen-disinda birakilabilir. Bir kas hicresi ile iligkili
sinifin hedeflenebilecedi bazi egitim programlari vardir. Bu
ayrim YALNIZCA orta ve yiksek frekansli akimla

mumkundur.

FUFF EMA, kaslari uyarmak icin orta frekans kullanan bir
cihazidir!



Bilinmesi Gekenler

 Her yas icin,geng veya yasli

 Spor yapan ve spor yapmayan kisiler i¢in uygundur.

» Mikemmel viicut sekillendirme ve kas olusumu

» Hizli ve derinlemesine gug artisi ile kas gelisimi

 Ayni anda minimum 220 kasi calistirir

» Daha kisa ve optimum rejenerasyon
Metabolizmayi, yag yakimini ve kilo kaybini aktive eder
Etkili selulit giderme

* Fiziksel agrilarinizdan kurtulun

Miyofibril
Miyozin filament

Gekirdek

Aktin filament Kas

Kas demetleri
Kas lifleri

FUFF® ile 20 dakikalik bir seans, haftada iki ya da ¢ kez,
gunde minimum 4-6 saatlik geleneksel agirlik
antrenmanindan daha etkilidir.

EMA EGITiMi: ENERJILI YENILIK.

Etkili ve nazikce egzersiz yapin! FUFF egitim konsepti,
elektriksel kas aktivasyonuna (EMA) dayanmaktadir. Orta
frekans, tim kas gruplarini islevsel olarak tedavi eder ve
fizyolojik olarak etkinlestirir.

Cok degiskenlige sahip EMA egitimi,

« Sirt problemleri icin kaslarin nazikce gelistirilmesinden,

« Yaralanmalarin ardindan rehabilitasyona,

+ Vicut konturlarinin sekillendirilmesine ve kilo vermeye
yardimci olmaya

« Profesyonel sporcular icin kas gelistirmeye kadar son
derece ¢ok yonlidur:

GERi GUCLENDIRME

FUFF EMA ile cekirdek kaslar, kisa surede ve minimum
cabayla olusturulabilir ve stabilize edilebilir. Ayni zamanda
bedeninizdeki gerilime ve uzun vadeli sirt problemlerine
karsi koyabilir.

VUCUT SEKILLENDIRME

Ozel olarak diizenlenmis elektrotlar, geleneksel bir
antrenmanla ulasilmasi zor olan vicut kisimlarini bile
sikilastirmaya yardimci olur.

AGIRLIK AZALTMA

Orta frekans araliginin hicre aktive edici ozellikleri
sayesinde sadece kas insa etmekle kalmaz, ayni zamanda
metabolizmayi da uyarir. Bu, antrenmandan hemen sonra
stresli dokularin yenilenmesine yardimci olurken optimum
agirlik azaltma saglar.

RAHATLAMA

Nazik elektriksel uyarilar, antrenmandan hemen sonra kas
yenilenmesini destekler. Derin kas gerginligi bile bu sekilde
giderilebilir.

REKABETCi SPOR

FUFF rekabet¢i sporcular icin uygundur. Ayrica kas
gelistirme veya rehabilitasyon icin ek bir egzersiz olarak
zaman kazandirir ve etkilidir.

GRUP ANTRENMAN

Mobil, cok az ekipman ve ayni anda birkag kisi tarafindan
kullanilabilir. Grup antrenman icin idealdir.

2000 Hertz modulasyonlu orta frekans

FUFF 'un EMA antrenmani ile antrenman yapmak, kisisel
hedeflerinize ulasmaniza yardimci olurken, siradan
kondisyon ¢ozimleri veya EMS antrenmanina gore net
avantajlar sunar. EMA egzersiz konseptimiz sizi etkileyecek
ozellikler sunar:

Saglikl

Hizl

Etkili

Kolay kullanim
Ozellestirilebilir

Mobilite (Kablosuz Sistem)
15+ yas icin uygun

FUFF, elektriksel kas aktivasyonuna dayali yenilikgi ve son
derece etkili bir yuksek teknoloji egzersiz konseptidir: EMA
zaman kazandiran, zarif ve son derece etkili bir tim vicut
antremani sunar.

FUFF, elektriksel dirtuler yoluyla kas aktivitesini uyarmak
icin vicudun kendi prensibini kullanir. Bu, sofistike bir
terminal,ema cihazi, giysiye dahil edilmis yuksek teknolojili
elektrotlar ve akilli bir uygulama kullanilarak yapilir. Giysi
ve dolayisiyla elektrotlar da EMA cihazimiza baglanir.

2000 Hz'lik modlle edilmis orta frekans araliginda
elektriksel darbeleri kullanarak kaslari daha hizli ve daha
nazikce gelistirir. Haftada 3 x 20 dakikalik EMA egitimi size
spor merkezinde saatlerce yapilan klasik bir antrenman ile
ayni etkiyi verir. Kisa stirede saglikli, hizli ve etkili sonug
degerli zamaninizi etkili kullanmanizi saglar. Ayrica kisa ve
etkili EMA antrenmanini giinluk rutininize kolayca sigdirir.

Ozetle EMA, kaslarinizi istemsiz bir sekilde kasilmaya ve
gevsemeye baslatmak icin Gelismis Elektronik Kas
Stimilasyonunu (EMS) kullanan bir teknolojidir. Agirlik
kaldirmak gibi normal geleneksel egzersizler yaptiginizda,
beyniniz kaslariniza istemli olarak kasilip gevsemeleri icin
bir sinyal gonderir. Ote yandan, FUFF EMAyi
kullandiginizda, cihazdan elektriksel bir durtu Uretilir ve
hedeflenen kaslara aktarilir, bu da kaslarin istemsiz olarak
kasilip gevsemesine neden olur.




Elektrikli Kas
Aktivasyonunu gunlik
rutininize dahil etmenin
bircok faydasi vardir:

- Kaslar gticlendirir

+ Viicudunuzu tonlar

« Yag kaybini hizlandirir

« Yaralanmayi 6nlemek icin kaslari isitir

- Selulitleri azaltir

+ Eklemlerde gerginlik olmaz

+ Sorunlu alanlari izole eder

« Hizli kasilan kas liflerini hedefleyerek patlama giictindi artirir
« Yavas kasilan kas liflerini hedefleyerek dayanikliligi artirir
- Kas cekirdeginizi gliclendirmeye yardimci olur

« Kan dolasimini artirir

« Egitim sonuclarini iyilestirir

Kaslari Isindirma

EMA cihazimiz, egzersiz yapmadan once kaslarinizi isitmak igin
kullanilabilir. Antrenmandan hemen once onceden ayarlanmis
programlarimizi kullanmak, kaslariniza kan akisini ve oksijeni
artiracak, bu da yaralanma riskini azaltacak ve spor salonunda
daha etkili olmaniza yardimci olacaktir.

Zahmetsiz Egzersizler

Kas aktivasyonu, dizenli egzersize kiyasla ¢ok daha yiksek
oranda kas liflerini harekete gegirir. Kas insa ettigi ve vicudunuzu
sekillendirdigi kanitlanmistir.

Beyniniz agirlik kaldirma (istemli kasilma) ile bir EMA cihazi
kullanma (istemsiz kasilma) arasindaki farki anlayamaz. Neden ek
¢aba olmadan avantajlara sahip olmanin faydalarindan yararlan-
miyorsunuz?

Daha Hizli lyilesme

EMA cihazimiz ayni zamanda egzersiz sonrasi kullanmak ve kasla
ilgili yaralanmalari iyilestirmek icin harikadir. FuFF EMA icindeki
her program, toksinlerin atilmasina yardimci olmak igin yorgun
kaslara oksijen ve besin saglar, boylece iyilesme surenizi
hizlandirir.

Egitiminiz Icin Mikemmel
Bir Yol

Kas Aktivasyonlarinin yerini almak icin degil, antrenman rutinler-
inizi tamamlamak i¢in tasarlandigina dikkat edilmelidir. En iyi
sonuglari elde etmek ve genel olarak saglikli kalmak icin besleyici
ve dengeli bir diyet sirdurmeniz de zorunludur.

Dunya ¢apinda bir¢ok sporcu,antrenmanlarini en ust diizeye ¢ikar-
mak ve genel atletizm ve performansi iyilestirmek icin FUFF
Elektriksel Kas Aktivasyonunu kullanir.

Dunyanin her yerinden ¢ok sayida insan EMS ile ilgileniyor. Ama
EMS'nin ne oldugunu biliyor musun?

TENS, EMS ve EMA'nIn
spor gelisimi

TENS, transkutanoz elektriksel sinir stimtilasyonu anlamina gelir
ve akimi belirli noktalara ileten elektrotlarla agrinin kontrolu igin
bir iyilestirme yontemini tanimlar. Bunun arkasindaki prensip
oldukca basittir: Elektriksel impulslar cilt tzerine yerlestirilen
elektrotlar araciigiyla iletilir. Surecin kendisi, Misirlilarin bu
yontemi yaklasik 4500 yil 6nce agri kesici olarak kullanmalarindan
bu yana birkag bin yildir biliniyor. Bunu yaparken, etkilenen vicut
bolgeleri meshedildi ve yilan baligi benzeri baliklarla kaplandi. Bu
kucglk hayvanlar, fizyonomileri nedeniyle yuzeylerinden elektrik
dalgalari yayarlardi. Kuskusuz, kontrolorleriniz olmadigi icin akim
dalgalanmalarinin kontroli biraz zordu, ancak prensip ayniyd.

EMS, elektriksel kas stimulasyonu anlamina gelir. 1990'larin
sonunda, EMS ilk kez fitness pazarina entegre edildi.

TENS ve EMS, bildigimiz ana surecleri olusturur. Bunlarin disinda
uclincl bir elektro-kas stimulasyonu sekli daha vardir: EMA,
elektriksel kas aktivasyonu!

Ote yandan EMA, teknik olarak retimi daha karmasik olan orta
frekansi kullanir. Kas hucreleri fizyolojik olarak hedeflenir ve
kasilir. Buradaki temel sinir uyarimi yerine hiicre aktivasyonudur.

FuFF EMA cihazimiz;

« Uzun siren ARGE calismalari sonucu son teknolojiyle gelistirilmis
enerji kutusu;

- Anti-bakteriyel ve nefes alan kumas 6zelliklerine sahip, sinirsiz
hareket 6zgiirliigl sunan ve 20 kas grubunu ayni anda calistiran
cok fonksiyonel yelegi;

. Ozel gelistirilmis 3 egitim modu, kas derinliklerine kolayca
eriseceginiz frekans araliklar, rampa asagi-yukar ozellikleri ve
daha saymadigimiz bir¢ok fonksiyonu iceren essiz yazilimiyla

S|Z|
ekliyor..



Diger Avantajlari Nelerdir? UIF (e

Hacim Etkisi : Tum dokular algilanir

Doku Aktivasyonu : Hicrelerin metabolizmasi aktive edilir

Derinlik Etkisi : Sinyal safligi alt katmanlarda bile bozulmadan kalir
Fizyolojik Kas Eylemi : Sinir stimilasyonu olmadan kas hucrelerinin aktivasyonu.

Ozetle, EMA cihazimiz yiikseltilmis bir EMS makinesidir. Boylece, EMA cihazimizi EMS ve hatta TENS etkileri iiretecek
sekilde ayarlayabiliriz. EMA cihazimiz, yaslilar da dahil olmak Uzere her yastan insan icin mukemmel bir ylksek

teknolojili antrenmandir, cunku baska herhangi bir egzersiz yapmaniz gerekmemektedir.

Nasil Calisir?

EMA (Electrical Muscle Activation) cihazi bilesenleri ;

: ) : 20 0{0\1[4/4/[4/0(«0{0(_/
pamuklu spor kiyafeti, bir giic kaynagi, fonksiyonel yelek

ve bir tabletten olusmaktadir. Oncelikle iletkenligi DAHAAZEFORile

artirmak icin pamuklu spor kiyafeti giyilir. Ayni anda 10 GOK YUKSEK

bolge 20 kasi etkili bir sekilde calistiran fonksiyonel PERFORMANS
SAGLAYIN.

yelek icindeki iletken ped’ler islatilir. Daha sonra bu yelek
giyilir. Gli¢ kaynagi yelege baglanir ve aktif duruma
getirilir. Tablet bluetooth uzerinde cihazla eslesir. Yazilim

calistirllir ve hedef kaslara antrenor’dn belirledigi
Boyun Bolgesi

araliklarda frekanslar gonderilerek kaslar uyarilmaya ve
kalori yakmaya baslar. 20 dakika boyunca daha 6nceden ~ OnveArka Kol
planlanmis antrenman programi tamamlanir ve son 5 Gégiis Bolgesi
dakika boyunca masaj modunda kaslar hem aktive edilir

Sirt Bolgesi
hemde dinlendirilerek program sonlandirilir.

Bel Bolgesi

Yazilimi ve
Caligsma Sistemi

Kalca Bolgesi

Kablosuz Baglanti Coklu Kullanici Secenekleri

Dil secenekleri 3 ayri antrenman modu

Kolay kullanim Kullanim Videolar R ka Bacak
Fonksiyonel bir meni Antrenman Videolari

Kablosuz calisma kolayligi



‘ e Kazanimlariniz
= Nelerdir?

EMA gelistirilmis en yluksek performans saglayan bir spor
sistemidir. Hedeflerinizi gergeklestirmek icin yogun
calismalar sonucu elde edilmis bu cihazla;

SADECE 20 DAKIKADA
- 4000 ve Uzeri kalori yakarak Zayiflama

- Yapilan egzersizler esliginde kaslarda minimum 200
defa kasilmayla duzenli ve dogal Sikilasma

- Zayiflama ve Sikilasma ile beraber Selulitlerin
giderilmesi

- Profesyonel Antrenor esliginde hedef Kaslarinizi
Guclendirme

- Iskelet sistemini zorlamadan, agri yada sizi olmadan,
vicudunuza yik bindirmeden etkili titresimler
araciligiyla Agrilarinizi giderme

- Fonksiyonel yeleklerimiz ve uzman egitmenlerimiz
ile  beraber Vicudunuza dilediginiz  sekli
verebilirsiniz.

- Universitelerin BESYO béliimlerinden  mezun,
konusunda uzman, yetenekli ve deneyimli egitmen
kadrosuyla PERSONEL TRAINER yani Kisisel
Antrendrlerimizle birlikte kalict sonucglar elde
edeceksiniz..

- Seans oncesi ve sonrasi beden analiz ve ol¢uim
cihazlariyla gelisiminiz kontrol edilip uzman
diyetisyenler gozetiminde dengeli ve saglikli
beslenme planlamaniz yapilir. Ciinkii bedeniniz en
blyuk yatirrmimizdir.

Ozetle; Frekans, derinlik, yogunluk algilama, gevseme ya
da kasilma sureleri gibi teknik bir cok parametreyi FUFF
EMA ile kendinize gore uyarlayabilirsiniz. Profesyonel ve
bireysel antrenman ihtiyaglarinizi rahat ve verimli bir
sekilde yapabileceginiz FUFF EMA cok yakininizda..

EMA SiSTEMi HAFTADA KAG KEZ YAPILABILIR

Basta haftada 3 guin 24 veya 48 saat arayla yapilmasi tavsiye
edilmektedir. Daha sik yapilmasi dogru degildir. Ciddi bir kas
calismasi oldugundan dolaylr dinlenme slresini uzun
tutmaliyiz ki daha din¢ bir bireyle karsilasalim. EMS
sistemden daha etkili sonucu almak icin bu 6nemlidir.

EMA SISTEMININ ETKISINi NE ZAMAN GOREBILIRIM

Kisiden kisiye degiskenlik gosterse de, dogru egzersiz
uygulandiginda ve duzenli bir sekilde takibi yapildiginda 3
ila 6 seansta kendinizdeki gelisimi ve degisimi
gozlemleyebilirsiniz. Birlikte ¢alisacagimiz egitimlerimize
istekli ve dizenli gitmeniz ayrica egitimin ihtiyaglariniza
uygun dogrultuda hareket etmeniz, sistemin etki suresinin
kisalmasinda oldukca etkilidir.

EMAYYI KIMLER TERCIH ETMELI

En cok zamandan tasarruf etmek isteyenlerin tercih ettigi
FUFF EMA ile sadece 25 dakika antrenman suresini
tamamlayip, kendinize daha ¢ok zaman ayirabilirsiniz. Bunun
disinda;

Eklemleriyle ilgili problemleri olanlara, Sirt agrilari, durus
bozuklugu, bel fitigi, boyun fitigi gibi sorunlarda ok etkili bir
sistemdir.

FUFF EMA ILE NASIL ZAYIFLANIR?

FUFF EMA, formda ve saglikli bir vucuda sahip olmak igin
gereken her seyi kolay ve zevkli bir sekilde sizlere verir.
Antrenman sistemimiz sayesinde klasik spor salonlarinda
yapacaginiz 5-6 saatlik antrenmanin cok daha lzerinde bir
etkiye sadece 25 dakikada erisebilirsiniz. Vicudunuzdaki her
bir kas grubunu ayri ayri calistirmak yerine hepsini ayni anda
ve Ozgurce calistiracaginiz icin 25 dakikalik bir zaman
diliminde tim vicut antrenmaninizi tamamlamis olursunuz.

Buda size hem zaman kazandirmis olur, hem de hig
olmadiginiz kadar saglikli ve formda bir viicuda kavusmanizi
saglar. FUFF EMA vicudunuzdaki sagliksiz yag hiicrelerinden
kurtulmanizin yani sira, kas sistemi ve bag dokusunun
tumunu harekete gecirip kan dolasimi hizlandirir.
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EMS ve EMA
Arasindaki Farklar

1- EMS sisteminin en belirgin 0zelligi sinir Lliflerini
uyarmasidir, bu uyarim elektrotlarin altindaki sinirlerin
bagli oldugu yuzeysel kaslarin kasilmasini saglar. EMA
sistemi ise elektrotlarin altindaki ve arasindaki kaslara
(enine ve boyuna) yayilma saglayarak direkt kas Lliflerini
uyarir.

2- EMA sisteminin birincil hedefi kas Lliflerinin
uyarilmasidir. Orta frekansta (EMA) sinir lifleri, kas
liflerine gore daha cabuk yorulur bu sayede kas lifleri
EMS sistemine kiyasla daha aktif olur. EMA sisteminin
gl¢ ve genislik araliginda kas kasilmasini tetiklemek
mumkun iken elektriksel stimulasyon (EMS) ile 1000
ms'nin Uzerindeki cok uzun darbelerle bir kas kasilmasini
tetiklemek miimkiin degildir. 2

3- EMS sistemindeki uyarilar ve aksiyon potansiyelleri
ayni frekansa sahiptir bu nedenle uyarim es zamanli
olarak gerceklesir. Es zamanli uyarilar ile bir siire sonra
sinirler yorulur ve agri giderme ozelligini kaybeder.
EMAnNIn calisma prensibinde ise kas uyarimi es zamanli
olmadigi icin agri giderme ozelligi EMS ye gore daha
fazladir.!

4- EMA sisteminin frekansi yavas ve surekli gelisen
akimlar sayesinde kaslarin kasilmasina yol agar. Bu
kasilmalarin kademeli olarak ortaya ¢ikmasi ve azalmasi
TONLAMA olarak adlandirilir. Tonlama sayesinde EMA
sistemi EMS sistemine gore daha fazla kas Uzerinde
tetanize (kasilmasi) etkisi yaratir.

EMA uc¢ farkli akim formunu bir araya getirerek (klasik,
dusuk, ve orta frekansli elektroterapi yontemlerinin
avantajlarinil) dezavantajlar olmadan birlestirmeyi
amaclamaktadir. Ornegin;

 Surekli aktivasyon

e Kronik  post-travmatik sendromlarda agrinin
giderilmesi (ornek, fibromiyaji)

e Kas Uzerinde dogrudan etki ve bunun sonucunda
artan igsel aktivite

e Mikromasaj ve lenfatik stimilasyon veya dokudan
lenfatik donus (lenf dolasim sistemi ) Uzerinde
olumlu etki (6rnegin 6demi azaltmak igin)

e Spazmoliz(gergin kaslarin gevsemesi)

5-Derimiz, disaridan gelen elektrik uyarilarina karsi
elektriksel direng frekansi ile ters orantilidir. Bu, disuk
frekanslarda cok yiksek bir degere ulastigi (6rnegin 50
Hz'de 3000 ohm) ve frekans arttikca giderek azaldigi
(6rnegin 5000 Hz'de 30 ohm) anlamina gelir. Bu da
demek oluyor ki:
e Cilt direncinin azaltilmasi, cilt ile kopru kurmayi
daha kolay ve daha etkili hale getirir. (EMA

frekanslarinin viicuda daha kolay nufuz etmesini
saglar.)

e Ayrica, dusuk cilt direnci nedeniyle daha bluyuk bir
derinlik etkisi elde edilir.?

6-Gunumuzde EMS cihazlar hasar gormis dokularin
iyilesmesi, kas spazmlarinin azaltilmasi gibi fizik tedavi
yontemlerinde kullanilsa da sadece elektrotlarin
bulundugu bolgede yer alan yuzeysel kas ve dokulara
etki eder. EMA ise akimlarin kesistigi noktada yani daha
derin doku katmanlarinda yer alir. EMS sisteminin
ulasamadigi (6rnek minor kaslar) butun kas gruplarini ve
dokulara etki eder.?

7- EMA sisteminin kullandigi spontane ve etkili
frekanslar, kas ve sinir liflerinin tepki vermesine neden
olur. Sonu¢ olarak ‘reaktif depolarizasyon olarak
adlandirilan fizyolojik bir aktif uyarim”yani yari fizyolojik
uyarim ve kasilma durumu Uuretir; bu da aktif olarak
surekli hiicre yenilenmesi demektir. EMS sistemi ise her
zaman dogrudan sabit akim gonderdigi icin kaslarda
dogrudan bir kasilma gerceklesmez, sinir lifleri araciligi
ile belirli bolgelerdeki kaslar aktif olabilir. 1

8- EMS sisteminde maksimum 120 Hz'lik bir frekans
kullanilir. Sinir liflerinin uyarilmasiyla kaslarin kasilma
orani  dusuktur, uyarimlarin  senkronize  oldugu
varsayildigi icin kaslardan cok sinirler uyarilir. EMA ise
uyarilarin saniyeler icinde yavasca yukselip alcalmasina
neden olan bir sistemdir. Bu uyarimlar hiicre gegislerinde
onemli rol oynayan kalsiyum iyonlarini tetikleyerek sinir
liflerini uyarmadan dogrudan kaslarin kasilmasini
saglar.t”’
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Kullanma

Kllavuzy

1. Baslangi¢ Denetimi

1.1 Bir adet Pamuk iclik

i

1.2 Baldir egzersizlerini de iceren
bir set ayarlanabilir yelek;

f

e

|

o
&
N

L

1.3 Sarj kablosu ile donatilmis bir
enerji kutusu;

A

1.4 Onceden yiiklenmis yazilima
sahip bir Tablet (tablet olmayan
paketi satin alirsaniz, uygulama
yukleme baglantisini saglamak
icin Lutfen personelimizle
iletisime gegin)

2. Glivenlik

2.1 Antrenman ekipmani yikama
durumu

Elde yikama ile 6zel
temizlik gerektiren
tekstillerin tespiti igin

Elde yikama ile farkli
temizlik gerektiren
tekstillerin tespiti igin

Utiilenmemesi gereken
tekstilleri belirlemek icin

Kurutma makinesinde
kurutulmamasi gereken
tekstillerin tanimlanmasi igin

40°C yikama sicakligi ile
normal yikama dongustnde
ozel temizlik gerektiren
tekstilleri belirlemek icin

Klorla agartilmamasi
gereken tekstillerin
tanimlanmasi igin

R E KN X

2.2 Cevresel Koruma - imha Etmek

UYARI
Yanlis imhadan kaynaklanan
cevresel tehlike!

Cevresel tehlike, yanlis imhadan
kaynaklanabilir

- Elektrikli hurdalarin ve elektronik
bilesenlerin yetkili uzman sirketler
tarafindan bertaraf edilmesini
saglamak

- Siphe durumunda, yerel belediye
makamlarindan veya uzman bertaraf
sirketlerinden cevre
dizenlemelerine uygun olarak elden
¢ikarma hakkinda bilgi alin.

Cihaz evsel atik yoluyla
atiltmamalidir.

Geri donustirilmus, sokulmus
bilesenler:

*Hurda Metaller

* Geri Donusturilmus Plastik
Parcalar

*Tum bilesenlerini malzeme
durumuna gore ayirin ve atin

Elektronik parcalar

Sivi kristal ekran, baskili devre kartlar ve
kablolama gibi elektronik bilesenler toksik
maddeler icerebilir. Bunlar cevreye
karismamalidir. Bertaraf uzmani bir imha
sirketi tarafindan yapilmalidir.

3. Egitime Baslamadan
3.1 Antrenman Elbisesi nasil giyilir?

Elektrotlar tzerinde gorunur bir su
tabakasi olusana kadar antrenman
yelegine su puskurtin.

3.1.1. Antrenman pamuk iclik kiyafetini
giyin



FuFaE. Kullanma Kilavuzu

3.1.2. Antreman pamuk iclik 3.1.7.Enerji kutusu antrenman 2. Enerji kutusu ve tablet / cep
pantolonunu giyin kiyafetine nasil baglanir telefonu baglantisi

Alici kutusunu kemerin icine koyun,

/\5 m;'w ardindan kemeri belin etrafina sarin.
y &/—N\ . -

ralp o

Dikkat: Bir uygulama yuklerseniz,

4. EMA Calistirma Adimi yiiklemek icin personelimizle iletisime
gecmeniz gerekir ve diger baglantilari
1: Kiyafetleri giyin - Enerji kutusunu yukleyemezsiniz

baglayin ve enerji

3.1.3. Egitim yeleginin giyilmesi

Dikkat: Varsayilan olarak hesap
Dikkat: Enerji kutusunu giysiye parolasi, enerji kutusunun arkasindaki

baglayin ve enerji kutusunu yelegin kimliktir ve bazi enerji kutulari 6zel bir
cebine koyun. hesap parolasi kullanir;

@ | Mdalmo
uk5GHz

Bluetoo!

[ 3 ‘ h

Not playing

y

3.1.5. Omuz ve boyun bolgesindeki
baglanti elemanlarini ayarlayin

Device+

Cep telefonunun veya tabletin WiFi,

: ' Bluetooth ve GPS islevlerini agin. Ug
3.1.6. Kol elektrotlarini Velcro
tutturucu ile sikin

Sarj oldugu siirece burada yesil bilesenin de ac¢ik olmasi gerekir;

goruntulenecek ve renk degismeyecek.
Bir seferde yaklasik 2 saat sarj edilmesi
onerilir. Ayrintilar icin kullanilan sarj
cihazina bakiniz. Elektrik miktar
yukaridaki sekilde yesil 1sikla
degerlendirilir.

2.1 Dogru hesap ve sifreyi girdikten
sonra sisteme giris yapin;




Kllavuzy

Model 2 Rahatlama Modu

Vucut tarafindan rahatlamak, stresi
azaltmak ve dokularin kan dolasimini
tesvik etmek icin kullanilan rahatlama
modeli, metabolik atiklarin atilimina

-, = T
Acilan sayfanin ortasindaki arti (+)
tusunu tiklayarak Uyeler sayfasina
ilerleyin.

2.2 Yeni bir kullanici olusturmak igin
sayfanin sag tarafta yer alan tablodaki
yildizli yerleri doldurun ve kaydet
tusuna basin. Kaydedilen kullanicilar
Kullanici basligi altinda siralanacaktir.
Listeden bir kullanici secerek sonraki
sayfaya ilerleyelim.

Egitim Programi parametrelerini
sayfanin sag tarafinda yer alan
tablodan ayarlayarak kaydet tusuna
basin. Kaydedilen programlar Egitim
Programi basligi altinda siralanacaktir.
Listeden bir programi secerek sonraki
sayfaya ilerleyelim.

3. Bu sayfada size ait olan cihazlarin
listesi gorulecektir. Kirmizi renkte olan
cihazlar kapali oldugunu, yesil renkte
olan cihazlar agik oldugunu
gostermektedir. Yesil renkte olan bir
cihazi sectikten sonra ok tusuna basarak
antrenman anasayfasina ilerleyelim. Eger
cihaziniz acikken bu listede yesil
yanmiyorsa bizimle iletisime gecin.

4. Kullanici Anasayfasi. Sol Ust tarafta
Uyeler kisminda 2. 3. 4. 5. ve 6. kullaniciyi
yukaridaki adimlar tekrar ederek
ekleyebilirsiniz. Daha 6nce Egitim
programi kisminda kaydettiginiz ayarlara
paralel olarak orta kisimdaki Agir
Antrenman, Aerobik Antrenman, ya da
masaj modlarindan birisini seciniz.
Sayfanin sag orta ve ust kismindaki play
tusuna basarak cihazi aktif hale getirin.
Ortak kisimda yer alan panelde
enlemesine ve boylamasina + ve - tuslari
mevcut. Alttaki + ve - tuslari tim
bolgeleri esit sekilde arttirip azaltmak
icin kullanilirken, sag ve sol tarafta yer
alan bolgelerden birini secerek orta
kisimdaki + ve - tuslarini kullanarak tek
tek artirabilirsiniz. Bolgelere bir kez
tikladiginizda mavi olacaktir. Mavi aktif
oldugunu gosterir. Mavi olan bélgeye 2.
Kez tikladiginizda gri renge donecektir.
Gri renk pasif oldugunu gosterir. Sayfanin
ust kisimdaki + ve — tuslari ana HZ'yi
ayarlar. Egitim sayfasinda ayarladiginiz
ayarlar dusuk geliyorsa ve
yukseltebilecediniz Hz varsa sayfadan
¢tkmadan buradan da yukseltip
azaltabilirsiniz. Antrenman surenizin
bitmesine birkag saniye kala play
tusunun yaninda yer alan stop tusundan
durdurup masaj moduna gecebilirsiniz.

5. Egitim icin ekipman
nasil kullanilir
Model 1 Profesyonel Mod

Profesyonel modelde, rampa yukari ve
rampa asagi sistemini eklemek
profesyonel egitim icin daha
elverislidir. Sistem, nabiz egrisinin
yavasca yukselmesini ve dismesini
saglar.

Frekans parametrelerini ayarlayin: 85HZ
Titresim genisligi: 360us

Titresim zamani: 1Sny/1Sny

Rampa Yukari : 4 Sny

Rampa Asagi: 4 Sny

Galisma Suresi: 20 dak

elverislidir. Ayni zamanda iyi
hissettiren kimyasallar olan
endorfinleri de serbest birakir.

Frekans parametrelerini ayarlayin: 160 hz

Titresim genisligi: 160us
Titresim zamani: 1Sny/1Sny
Rampa Yukari : 0 S

Rampa Asagi: 0 S

6. Kuru Giysiler veya
Yelek Nasil temizlenir

1. Kabloyu bulun ve giysinin ortasina
sarin;

2.Temizlemek icin gamasir torbasiyla
¢amasir makinesine koyun;

3.En az bir gun sureyle dogal olarak
kurutulmalidir. Onemli parcalari sag
kurutma makinesiyle kurutun

UYARI

1.Kablo yikanmadan once sarilmalidir.
Kablo ucunun giyside kaybolmasi ve
¢amasir makinesi tarafindan hasar
gormesi kolaydir;

2.Dogal havayla kurutma en az 1 gun
sureyle yapilmalidir;

3. Havayla kuruduktan sonra, artik su
damlaciklarinin neden oldugu EMA
¢alisma arizasini onlemek icin kablo
basligi bir sa¢ kurutma makinesi ile
tekrar tekrar kurutulmalidir;
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ACIKLAMA

Urtin Adi

Cihaz Agirligi

Cihaz Ebatlari

Kullanim Suresi

Batarya Kapasitesi

Sarj Derecesi

Batarya Voltaji

Cikis Voltaji

Cikis Frekansi

Cikis Titresim Genisligi
Calisma sicakligi ve nem
Tasima ve depolama sicakligi ve nem
Galisma Basinci

Tasima ve depolama basinci
Egitim Modu

Egitim Kombinasyonlari
Girig ProtokolU

Yelek

PARAMETRE

FUFF EMA Egitim Ekipmanlari

590 g

135x38x90 mm

2 yil

3200 mAh

DC9V—Standart 9V sarj aleti olmali
DC3.85V

<=160V yada <=100V

0.5-2000 Hz

30-500 us

10C°-40C°,30%-85% RH
-40C°~55C",10% RH~93% RH
860-1060hPa

500hPa~1060hPa

3 Egitim Modu
l1tol;1to2;1to3;1to4;1to5;1to6;
Bluetooth eslestirilmesi;

Ayarlanabilir yelek, bir beden
yukari ve asagi ayarlanabilir;
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